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Barrio del Poblenou. Barcelona. Siglo XXI. La crisis econdmica y los procesos de
gentrificacion cambian las dinamicas locales. Las empresas empiezan a cerrar, las
personas a quedarse sin empleo. Las fabricas y los grandes solares vacios se convierten
en el paisaje habitual de sus calles, tradicionalmente en constante ebullicién industrial.
Sus gentes se ven obligadas a buscar otras actividades econédmicas con las que poder
sobrevivir sin tener que marcharse.

Es momento de (RE)inventarse, de (RE)ciclarse y de (RE)utilizar.

Esta guia pretende ser una incursion al barrio desde el prisma de las personas: sus
actividades cotidianas nos van a permitir pasear por rincones desconocidos del Poblenou y
conocer las actividades y proyectos que se estan llevando a cabo, al mismo tiempo que
redescubrimos aquellos sitios mas populares.

Dos personajes, un dia de sus vidas y un objetivo: ofrecer una visidn local del Poblenou.

Un paseo (RE)al que nos invite a (RE)gresar.

Si me acompanas, te
puedo mostrar
algunos rincones.

He oido que este es un
buen barrio para vivir
y empezar un

proyecto.



https://vimeo.com/127245347

Agbar? La vi desde el
Barcelona, no me

Poblenou.

iWow! ¢Es esa la torre

Si, asi es, puede verse desde
cualquier punto de la ciudad.
Cuando me levanto en la nave
okupada donde paso la noche
es la primera imagen que tengo.

primer dia que llegué a

imaginaba que estaria en

Dos realidades opuestas que se encuentran en las calles. Los grandes simbolos de la ciudad
conviven con los espacios en desuso. La actividad industrial se frena y sus infraestructuras
se llenan de otras actividades. El espacio publico se convierte en punto de interaccion.

Torre Agbar

éQuién no se ha fijado en esta espectacular
torre de 145 metros, sobretodo por las noches
cuando esta iluminada?
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Mercat dels Nous Encants

Un modernisimo espacio comercial, donde aun
se pueden ver subastas en “duros”, como se
hacia tradicionalmente.

A2

Almacenes abandonados

Los espacios vacios son utilizados como
refugios o viviendas, y hasta como
improvisados almacenes o espacios de
intercambio.




L TRABAY

Debido a la crisis, muchas fabricas y
almacenes han quedado vacios, asi que la
gente ha empezado a aprovecharlos para

reconvertirlos en nuevos proyectos y buscar
nuevas formas de colaboracion.

~

En mi caso, la crisis
hizo que perdiera mi
trabajo en la
construccién. Después
de ello y perder mi
documentacion, no
me quedd mas
remedio que buscar
objetos por las calles

para venderlos. J

Hay 2.059 parados registrados en Poblenou y
17.059 en el distrito de San Marti, que
representan casi el 10% del total de BCN.

Desde que las industrias cerraron, en
el Poblenou han proliferado nuevas
actividades. Algunas de ellas muy
innovadoras y relacionadas con los
servicios, el arte y el disefio. Pero
también otras como la recogida,
compra, venta y almacenamiento de
metales, papel y carton.

Atta 33

Un espacio coworking y taller de
carpinteria/trabajo manual que ofrece
la posibilidad de utilizar las maquinas de
Fabricacion Digital.
La gente puede venir para llenarse de
inspiraciéon y creatividad, trabajar en
equipo, individualmente o simplemente
disfrutar de una tarde tranquila.
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El neg(ocio) de la chatarra

El recojo y venta de chatarra se ha
convertido es una alternativa no ilegal
utilizada por muchas personas sin trabajo
o permiso para hacerlo.
Fabricas abandonadas y grandes naves se
han  convertido en puntos de
almacenamiento y encuentro de las
personas que a ello se dedican.




Aqui llegamos a la Rambla de
Poblenou, uno de los lugares
mas emblematicos. Siempre
estd lleno de gente y se crea un
ambiente de barrio muy
especial con los vecinos.

A propdsito,
équé tal os
tratan los
vecinos a la
hora de
recolectar
chatarra por
las calles?

pueden tratan de ayudarnos.

iMuy bien! De hecho, cada vez que

Son el motor del barrio. Este movimiento popular
aparecio con los primeros cambios urbanisticos hace ya
cuarenta afos, y hoy sigue en activo, luchando
pacificamente para fomentar la cohesién social vy
funcional y preservar el patrimonio.

Esta asociacion, que promueve el Poblenou como una
nueva area de creatividad y arte, acoge centros de
creacion, espacios culturales y comercios. Se ha
convertido en un punto indispensable para cualquier
emprendedor del mundo que quiera establecerse en
Barcelona.

O

HOAVIOLENTN

El tejido social del barrio del Poblenou es
uno de sus mayores atractivos. La lista
de batallas ganadas gracias a las
reivindicaciones de sus vecinos y vecinas
es ya casi tan larga como el numero de
asociados que pretenden emprender
nuevos proyectos.

Diecinueve estudios
creativos con estrategias
diferentes pero un proyecto
en comun: conservar el
patrimonio.
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La desaparicién de la zona de barracas
de la playa, la preservacion del
patrimonio industrial o la llegada del
metro han sido gracias a los
movimientos vecinales.



\\XQ Immigrant'es c.Ie diferentes
(A GENTE EL BRY D ot s
social como cultural.

¢éTe apetece un café? He oido que
algunas de las mejores cafeterias de
Barcelona se encuentran por aqui. A
parte de negocios hosteleros de gente
joven con ideas innovadoras.

Addicted to life

Una plataforma creativa ideada por
Fabrice Criscuolo, donde se mezclan
cuatro pasiones de su vida: arte,
musica, moda y fiestas. Este
establecimiento, que antes era una
lavanderia, ahora acoge varios eventos
y proyectos. También cuenta con una
tienda-galeria con ropa de segunda
mano a la venta.

A2
Prefiero hacer el descanso hablando
con mis compaferos en la nave, . /Xm Q\“rl
compartiendo un té o un café, y los L% N%
dulces que sus mujeres preparan Las principales nacionalidades
cada dia para nosotros. extranjeras registradas son la italiana,

la pakistani y la francesa. A pesar de
todo, el barrio cuenta con un numero
elevado de poblacion no registrada,
procedente  sobretodo de  Africa
subsahariana y este de Europa.

Balius Bar

Pas6 de ser una célebre drogueria a
este magnifico espacio coctelero y
gastronémico. De hecho, aun preserva
algo del pasado como ése cartel
vintage en el exterior o las baldosas
coloradas del interior. Cuenta con una

Nomad Café
“Bloody good coffee”. Si eres un amante del café y
buscas probar nuevas sensaciones, este es tu lugar. De ., o

. N seleccién de cocktails innovadores y
la mano de Jordi Mestre, duefio y fundador de Nomad, . , .

, ) , ) vinos ecolégicos.

podras probar diferentes sabores de café seleccionado E4
y tostado por ellos mismos. No solo tomards una
buena taza de café, sino que experimentaras toda la
cultura que hay a su alrededor.




Hace unos afios lei una
noticia sobre unos
desalojos en Poblenou.

La Nau
Fue una fabrica okupada que acogic a mas

de 300 personas, muchas de ellas
immigrantes dedicados al negocio de la
chatarra, hasta el dia 24 de julio de 2013
gue fueron desalojadas.
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Segun el censo de edificios de 2011, en la
comarca del Barcelonés hay mds de
11.000 viviendas en estado deficiente
(10%), asi como una parte importante en
runias o en mal estado.

fs.’, yo vivia en La Nau y

Qerca del cementerio.

ALOTAMIENTO

los Mossos entraron y
nos desalojaron a todos.
Cada uno tuvimos
entonces que buscarnos
la manera de pasar las
noches. Ahora vivo con
mi hermana y otras dos
personas en un piso

Vivir en el Poblenou estd de moda. Hay
quienes alquilan un antiguo taller, lo
reforman y lo decoran con multiples
elementos de disefio, mientras que
otros okupan grandes naves, donde
ademds de vivir grandes grupos, a
menudo funcionan como centros
sociales.

Hostel TwentyTu

Este hostal de disefio e innovador tiene
como prioridad la sostenibilidad en todas
sus instalaciones. Una de sus zonas a
destacar es la terraza, la cual dispone de
unas vistas espectaculares de Barcelona y
por la noche se convierte en zona chill
out.

B5

Hostal Poblenou

Un acogedor y cilido "bed &
breakfast" con estilo propio, en el que
las zonas verdes cobran vital
importancia. Una opcion barata vy
fresca en la que alojarse.
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LA COMIDA

¢Y para comer? He visto que hay gran
variedad de locales que ofrecen comida
ecoldgica y de calidad.

La Contrasenya

Un espacio innovador que
mezcla y comparte el arte de la
pintura con el arte de la cocina
en un taller transformado en
restaurante. A la hora de realizar
una reserva te dan la direccion y
una clave que después sirve para
poder entrar y descubrir el
mundo de la cocina desde una
perspectiva totalmente
diferente. En sus platos podras
encontrar una mezla de tres
elementos: innovacion, sabores
del mundo y lo tradicional.

/Sl', asi es, la zona se esté\

llenando de bares y
restaurantes nuevos
que tienen muy buena
pinta. Yo suelo pasar la
hora del almuerzo con
los paisanos. Nosotros
vamos a la chatarreria
de Ahim y alli hablamos
y desconectamos un

poco. j

La innovacién también se encuentra en las cocinas del
Poblenou: desde establecimientos que fomentan el
consumo local, de proximidad y ecolégico, a las comidas
internacionales, los talleres gastronomicos o incluso
algunos locales secretos.

Cervesa CESC
Un espacio de exposicion,
degustacién y venta de cervezas
de calidad, elaboradas por ellos
mismos. CESC son las siglas que la
describen: Ecolégica, Sostenible y
Catalana.

B5

Joliu

Un local Gnico en su especie: Plant Concept
Store, cafeteria y galeria de arte. No solo
encontraras plantas vivas, sino también
representadas en ilustraciones, calendarios y
otros objetos. Un ambiente diferente en el
cual disfrutar de un buen café.



iFijate! En los ultimos afios se estan
creando muchos proyectos sociales
entre la gente del barrio y otros que
vienen de fuera. iCon el reciclaje
también se estd haciendo!

iEso me interesa! Veo que
el arte tiene mucha
importancia aqui, tanto en
estudios como en la propia
calle. He visto muchisimos
graffitis durante este
recorrido.

Los movimientos alternativos y sociales tienen una gran presencia en Poblenou. ¢ El objetivo
principal? Mantener la cohesion de barrio con la participacion de todos. Iniciativas de
participacion ciudadana para decidir temas urbanisticos o la implementacion de nuevos usos a
espacios abandonados son algunas. ¢Un huerto? ¢ Unos grafittis con las caras de la gente del
barrio?

Now Poblenou

Proyecto del artista Jupiterfab que busca
plasmar la transformacion reciente del
Poblenou a nivel fisico y humano a partir del
arte y la antropologia, utilizando los graffitis y
las entrevistas a vecino@s del barrio como
inspiracion. Arte para el cambio social. EIFAE

Alencop
Cooperativa de recogida de electrodomésticos
y chatarra, formada por personas de diferentes
nacionalidades del barrio, que utilizan bicis
eléctricas con este fin.
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El [

ConnectHort
Espacio que tiene como objetivo unir a
toda la gente de la zona en torno a
actividades horticolas, teniendo en cuenta
la sostenibilidad. Pretende concienciar
sobre temas medioambientales a través de
actividades culturales, artisticas,
deportivas y productivas.

i Q.

Estan apareciendo iniciativas
relacionadas con el reciclaje y la
chatarra que estan visibilizando y
dignificando esta actividad a partir de
su organizacion formal o de la
transformacién en arte.

Makea
Asociacién cultural que propone una
alternativa a la cultura del "usar y tirar"
para convertir en cosas Utiles aquello
que la sociedad de consumo ha
despreciado con actividades
promoviendo actividades creativas vy
participativas.




Te dejo un mapa con mas
informacion del lugar, me lo
encontré tirado en la calle...
Ha sido un placer mostrarte

todo esto! Para lo que

quieras, me encontraras en el

Poblenou!
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Gracias Salehm, lo cuidaré como
una joya, como la que que me
contaste que encontraste una
vez en un contenedor. Fue un

placer conocerte, nos
volveremos a ver, seguro!

RIENDO POBLENOU
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http://www.cuscoculinary.com/mapaPoblenou/mapaPoblenou.jpg

