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La aventura de Tabaa

La Expedicion Tahina-Can es una iniciativa @abinete de
Comunicacion y Educaciondestinada a fomentar el inter
conunidad universitaria por la cultura y las costumbres del

Se trata de un proyecto que nace con la intencién d
lazosestrechos de cooperacioentre los universitarios eq
y loestudiantes, instituciones y medingasdode los p3
visitar. En este sentido, los participantes podran conocs
socioulturales, presenciar el funcionamiento de medios
participar en el desarrollo de proyectos de cooperadg
opinionesnquietudes, etc.

Se trata de una iniciativa de caracter anual que recorre
o variopaises del mundo,estudiando las particularidal
panorama cultural y mediaticale cada uno de ellos.

El proyecto pretende instaurareuaaconepcion de los
"viajes” que, sin eliminar los aspectos propios de |
turisticos (ocio, entretenimiento, descanso, etc.),
importancia al compromiso, la comprensiéon y el anali
visitado.

A lo largo del viajs, participantes seguirgwograma
académico (elaborado previamente con la asesoria
periodistas y profesionales del mundo de la comunicEiShimSSimscksasis
destino) que les permitird extraer un mayor provecho d
Entre las adtades previstas, destacan: charlas y cd
aspectos ligados a la actualidad del pais visitado,
profesionales de los medios de comunicacion, elabora
otro tipo de productos periodisticos, etc.

Los expediciasmdesarrollan sus trabajos digidigdossede
trabajodePrensaCronicas y Reportaj
Television, Radioy Fotografia Los participantes re
un djploma que acredita que han participado en el d
proyecto, especificamddeetrtipajo realizado en el mismo.

Una vez finalizado el viaje, se realkpmsia@n fotografica
itinerante por Espafia, donde se exponen las foto
representativas realizadas por los propios ekpetigarise
lugar unaresentaion de los diferentestrabajoselaborady
por los estudiantes en los talleres KttoReadia, Preng
Television.

Finalmente, cada afio la ExpediciéDanablialora fitmo de
viajes centrado en el pais visitado. La obra incluye
allturalesgronicas de los expedicionarios, articulos
especializados en viajes, etc. La coleccion que se i
dedicado a Republica Dominicana tiene como objeti
estudiantes universiiarioda Espana aecadanaterial seng
uatil y concebido con una filosofia diferente sobre un deg
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MEXICO
ECUADOR

REPUBLICA
DOMINICANA

CUBA

PERU
AMAZONIA

CHILE
MARRUECOS
TAILANDIA
UZBEKISTAN

REPUBLICA
DOMINICANA

COLOMBIA
YUCATAN
IRAN

EGIPTO

Nuestras Expediciones

Viaje al mundo maya

De Quito al Amazonas

Pa la tierra de taidba puerta al nuevo mundo

Una isla en su encrucijada
Rumbo al mundodfCaoperacion en los Andes
De la mitad del naualdcorazén del Amazonas
Crodnica de la reconstruccion
Viaje al reino del lejano Poniente
Aventura en el Reino del Siam

A Samaranda por la Ruta de la Seda

La aventura de la educacion: Dibujando sonrisas en el N

Homenaje a la B&n busca de la ciudad perdida
Tesoros del mundo maya

Encuentro de nadiddigdogo de culturas

Tras los pasos de Herddoto




Temido y adorado. El elefante seclhnvertido en simbolo de muchas cult
Hoy, como otras especias, atraviesa una situacion compleja en muchos p
planeta. Decidimos convertir a este mamifero placentario, descendienté
legendarios mamuts, en el simbolo de nuestra exped&iag posee su prop
especie de este mamifero proboscideo: El elefante adt¢igbas maxinits.el
mamifero mas grande todo el continente asiatico. Considerada como una
peligro de extincion, diversas organizaciones, fundaciones tppsy/esfuerza
por protegerlo. Queremos conocer su trabajo, acercarnos a sus iniciativas
posible aportar nuestro grano de area para que este gigantedeerSildaanka
en cualquier rincon del pladefaieda vivir en las mejores condies posibles
Seguramente es una quimera, pero ded@s®mod estamos hechos: nosotrg
viajer@s y esta aventura con nombre de estrella.

A unos 15 km de la ciudad de Kegalle, localizada en la provincia de Sabar
nos espera el Orfanato de elefadie Pinnawala. Creado en 1975, se ha ce
en el cuidado de las crias de elefante asiatico que no poseian mana
recuperacion de ejemplares con problemas y en el cuidado de aquellos
rescatados de los escenarios mas inverosimileslaAnager manada de elefan
asiaticos en cautiverio del mundo. Queremos ir para aprender, observar y
para desde una mirada cr2tica, con




oLa montana como la

fortuna no canabia

los hombres, pero los
desenmastara

Proverbio nepali



Ganesha

Su imagen se encuentra en toda la India, Nepal, Sri Lanka, Tailandia,
Indonesia (Java y Bali), Singapur, Malasia, FilipireeshymByanglad
Guyana, Mauricio o Trinida

Conocida como Ganesh, Ganapati y Vinayaka, Ganesha es un dios hi
con cabeza de elefante y cuerpo humano. Hijo de Shiva y Parvati, rep
la sabiduria, la inteligencia, la prudencia, lalalpatitiaacrdps
nuevos comienzos. Ademas, es el patrono de las artes, las letras y las
Tomamos como simbolo para la Expedicién uno de los dioses mas po
del hinduismo cuyo nombre viene del s&@ngem@a gana e

Ganasignifica g D dnuydticud 6 p WWe b Imd e resunaudijo qu e ¢
qussignificd s @dffa@midg o b.r n@Gaaiees ha al de al
seresemidivinos del séquito de Shiva. También significa sefior del pue
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La ExpediciéTahinaCan parte rumbo a Sirka, la~
isla de los mil nombred:ankax{ a n k a»d v toria,
«Simoundou», «Taprobane», «Serendib», «Seliuna
«Ceilan>Nuestro viajacadémico combina, en esta
edicion, historia, espiritualidad, cooperacion, natur
y una ingete dosis de aventura en eloalel té y la

canela. nel

or el

. . o Jgo,
Situado entre el subcontinente indio y en el corazgj,ye
golfo de Bengala, bafiada por el océano Indico y r | ma
sureste del Mar Arébigo, esta republica se hacony g d e
en un enclave de gran importanciesteatégica. Laia
Ol §8gr ilml@ ,decdnmo se | e hones
ubicacion y su forma, vive de la industria turisticector
produccion textil, las plantaciones de té y la can
siendo el mayor productor mundial de esta aroméS
especia. les y
. . Jlazas,
En bus, ertren y a pie recorreremos suglades,  riosy
templos budistas, universidades y parques naturg con
Visitaremos templos, plazas, orfanatos de elefar
estaciones de tren, rios y costas. Y lo haremos si¢
en contacto con la palabra aventura.

(0] S a

Lo mistico,le spi ri tual, |

Tradidones, folclore y cotidianeidad.

Iremos para mirar, escuchar y contar.
Buscaremos historias.

Contaremos vidas.

Bienvenidos a la ExpedicionCahiz222

SRI Lanka

Viaje a la isla de los elefante




Periodismo y comunicacion

En el marce tbs diferentes talleres de la Expedicién, recorremos el p
busca de historias. Religién, naturaleza, sociopolitica, gastronomia,
tradicionesé. Y especial mente g
comuni@at tendran un protagonidamaddesen nuestro programa
académico y de actividades. Ademds, visitaremos una universid:
compartir experiencias con los estudiantes del pais.

Cultura, economia y sociedad

La canela y el té. Dos productos cke@soaridadel pais. ¢Qué papel
desempefia la mujer en el cultivo de estos productos? Hablaremos t:
turismo. ¢ Existen otras formas de hacerlo? Ademas, trataremos de
una cultura desde diferentes aristas: la politica, la socicéogilza, la econ
cultural. Ademadgexifharemos con corresponsales y enviados espe
expertos y analistas sobre la importancia geoestratégica de esta isla
de lagrima.

Naturaleza

La Expedicién prevé varios recorridos por parques laatisrales y e
catalogados con Patrice®nia Humanidad por la UNESCO. Nos
adentraremos en bosques donde los reyes de la antigiiedad prohibier
por ley. Y trataremos, desde el silencio y el sigilo otear en el parque n
Yala, una reserva 12&finktros cuadrados, leapuslggerezosos,
cocotrils o chacal esé

Espiritualidad

Con una poblacion multiétnica y con varias religiones, los budistas sor
mas numeroso, seguido de los hinduistas, los musulmanes y los cris
este crisld creencias, intentarecersleeequilibrios que hacen posible la
convivencia de credos. Ademas, trataremos de sumergirnos en el dia
monasterio budista. Viajaremos a la espiritualidad desde el respec
curiosidad periodistica.

Elefante. Deidad y victima

La Expedicion ha decidido dedicar un rol protagénico al elefante a:
Visitaremos varios proyectos que trabajan para recatar, proteger y se
a la poblacion sobre la importancia de este mamifero y los.peligros q
Desde un orfanato astag@adn bidlogos expertos, buscamos reunir da
testimonios e historias para contar el vivir y el sinvivir de este animal ¢
en deidad y también en victima y amenaza.
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oViaj a mS8sc¢
el que walo.
Viaja mas lejos

e | gue va

Anonimo



OLos elefantemca olvidan

Anushka &ishankar



OE| sentido de |la vida e
cruzar front@ras

Kapuscinski



Equipos de trabajo

Talleres

AN\
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Equipo de television Equipo redaccion reditm

Equipo de prensa y fotografia Seminarios y debates
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OSI un tren no se detien
entu estacion, entonces
es tu trén

Marianne Willlamson



Itinerario (abierto a cambios)

Programa academic

Dia 01: Barcelona Colombo
Salida en vuelo destino Colombo. Noche a bordo

Dia 02: Colombod Galle d Hikkaduwa

Llegada a Sri Lanka. Traslado a Colombo, ciuladgrande y antigua capitadiaitrativa de Sri

Lanka. Andlisis del valor estratégico de la ciudad que a lo largo de las rutas comerciales del mar
EsteOeste. Visita al FuertePettalresidencial d€innamon Gardens, Galle Facg &rearmue
Vihammahadegntre otros. Recodd por las murallas desde el bastion de Point Utrecht hasta el
bastion de la Bandera Rock para divisar el antiguo puerto que era conocCido shisen la

Biblia. Recorrido por la Ciudad Nueva, que fue asolada pomasglitear2004. Visita al estadio
internacional de criquet.

Dia 03:; Hikkaduwad Yalao Tissamaharama

Salida haci#alapara emprender un safari por el Parque Nacional, reserva de vida silvestre méas
visitada de Sri LanRéalacubre una superficie de 1286rketros cuadrados. El paishgda zona

seca del parque es sorprendentemente y la vida rezuma una personalidad Unica. Elefantes,
leopardos, 0s0s perezosos, cocodrilos, chacales y la gran variedad de aves aderezan un entorno
natural de impacto.

Dia 04 Tissamaharamad Nuwara Eliya 8 Kandy

Visita la ciudad ddéuwara Eliya|a ciudad del amanecer». Establecida por los britanicos en el siglo
XIX, fue conocida comedLittle Englandss también el corazén del pais del té. Entrevistas y
testimonios. Estudlide la elaboracion del té 4@®y. Visita una plantacion de té y una fabrica de
té. Ruta en tren had€andy.

Dia 05: Kandyd Pinnawelad Udawatta Keled Kandy

Salida @innawel¥isita a un orfanato de elefantes. Estudio de las diferentes |aetaaaién,
entrevistes con mEmMal del centro. Acceso al bosque prohibido, cuyo acceso fue vetado por los
reyes de la antigiedad y protegido por la ley.

17



Dia 06: Kandyd Matale 0 Sigiryad Habarana

Recorrido por la ciudad #andypatrimonio nundial de la UNESCO, conocidar® Kanda Uda Raieel

pais de las colin&&andyue el hogar del ultimo reino independiente de Sri Lanka, que sobrevivid a dos siglos

de incursion colonial antes de caer finalmente a los britanicos a principios ¢! ¥igitexdl Templo del

diente al campus de la UniversidadPéeadeniyapanoramica de la ciudadUjgper Lake Drivgalida a
Habaran@arada en el jardin de especiddateleTaller gastrondmico. Almuerzo en el jardin de especias.

Visita aSigirig, enigmatico afloramiento r@m Las paredes casi verticales se elevan a una cumbre plana que
contiene las ruinas de una civilizacién antigua. La parte superior de esta roca contiene ruinas de un palacio,
construido durante el reinado del Kegyap@7/AD fi 495 d.C.) y la roca cirdante es el Jardin Real.
Recorrido por las ruinas de varias camaras, escaleras y piscinas.

Dia 07: Habaranad Ritigala d Polonaruwa- Trincomalee

Visita el Monasterio del BosqueRlggalabosque montafioso y un lugar cllto budista. El
monasteridleva el nombre de los arboRitigalade 40 metros de altura. EI monasterio tiene
inscripciones que datan del siglo | a.C. El mas alto de los picos de la comitigedaete el
Ritigald&andaue nos regalara una éswte aventura de trekking. Waje a través de las obras de
piedrague bordean los arroyos, bosques densos que consisten en hierbas medicinales y arboles que
conducen al templo. Salid®@onnaruwavisita la ciudad arqueoldgica. La capital en r@nas d
Polonnarues uno de los ptos destacados indiscutibles del Tridngulo Cultural y es Patrimonio de

la Humanidad por la UNESCO. €kl Viharauna coleccion de magnificas estatuas de Buda
talladas en roca pura.

Dia 08: Trincomalee

Dia de trabajo emlteres. Se proponen las sigagvisitas opcionales: Observacion de ballenas y
delfines o visita a la iBlmeon.

Dia 09: Trincomaleed Dambulla - Negombo

Salida &NegombdisitaDambulla Cave Terfgl@gso por sus pinturas. Los origeneBaiabié
como lugar de culto se rertamal reinado del r&falagamben el siglo | a. C., que se refugié en
estas cuevas cuando fueron expulsadaswtadhapupmr los invasores de Chola. Una vez que
recupero el trono, el rey transformo el interior de laasctransformados en magnifieysplos

de roca.

Dia 10: Negombod Colombo - Barcelona

Desayuno y salida hacia el aeropuerto para conectar con el vuelo de salida.

Dia 11: Llegada a Barcelona

Llegada a Barcelona. Fin o principio.
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oUnavez al ano ve a
unlugar donde no haya
estado agtes

Dalal Lama



Alojamientos previstos*

Nuestros campame

Hikka Tranz

https://www.cimanhotels.com/hikkatranzginnamo
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https://www.cinnamonhotels.com/hikkatranzcinnamon

Kithala Resort

https://www.themeresorts.com/kithalaresort/
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Cinnamont@del

https://www.cinnamonhotels.com/cinnamoncitadelkandy
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https://www.themeresorts.com/kithalaresort/
https://www.cinnamonhotels.com/cinnamoncitadelkandy

Habarana Village

https/www.cinnamonhotels.coraffambiggecinnamon

Trinco Blu

https://www.cinnamonhotels.com/trincoblucinnamon
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https://www.cinnamonhotels.com/habaranavillagecinnamon
https://www.cinnamonhotels.com/trincoblucinnamon

Goldi Sands

https://www.goldisands.com/

(*) NOTA: Los hoteles seleccionados pueden ser objeto de cambios que se informaran a la
mayorbrevedad, pero siempre dentro de la misma linea y tipokgj&btEimiento.
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https://www.goldisands.com/

0 Vi a (escubriregse todos est
equivocados sobre los otros pai

Aldous Huxley



oDentro de veinte anos estaras m
decepcionado por lo que no hicist

b

poro gue hiceste

N

Mark Twa



Datos basicos*

Fechas del Viaje o1 a1 4 de septiembre de 2022.

N° Plazas:

Nomero de 90 plazas.

plazas y
destinatarios
Destinatarios:
Estudiantes de todas las universidades y TODOS los estudio
Precio El viaje tiene un codté&deuros.
Modo de Los interesados deberan inscribirse a través del ape

inscripcion OPaticipd del s i tedicdmwnetdhicath.erg |

Mail info@tahiraan.org

De noviembre a diciembre de 2021:

“ Recepci@swlicitudes.

“ Seleccidel primer grupo de expedicionarios.
Proceso de ""Reserva de plazas.
seleccion " Confeccion lista de espera.

De enero a marzo de 2022:
¢ Inclusién expedicionarios lista de espera.

¢ Selecciénatgundo grupo de expazicionari

Durante el mes de mayo y/o junio se llevara a cabo una
Charlay talleres  (presencial o virtual) para cerrar todos los detlalles relativos
proyecto (material, equipos de trabajo, permisos, etc.).

(*). La informacion de la sigaigatesta abierta a cambios y/o actualizaciones.
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http://www.tahina-can.org/
mailto:info@tahina-can.org

EL PRECIO INCLUYE:

o T Do o Do o Do o Do P>

Billetes de avidBarcelon® Colombod Barcelona.

Tasas aéreas.

10 noches de alojamiento en los hoteles mencionados o similares.
Todoslos traslados mencionados dtiredrario.

Autocares para los desplazamientos.

Pension completa durante todo el recorrido (desayuno, almuerzo y cena).
Guias de habla espafiola durante todo el recorrido

Todas las entradas y visitas segun el itinerario

Trekkings y actividades detikaen el itinerario

Seguro b8sico de viaje con cobertura
y equipaje 150 0 de viaje

EL PRECIO NO INCLUYE:

Do o Do >

Extras en los hoteles tales como, minibar, teléfono, lavanderia, bebidas, etc.
Propinas
Exceso de peso del eqygpa

Nada no especifida en el itinerario y enE | preéi o incluye
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OEl pie siente el pie
cuandmente el snielo

Proverbio budista



