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IL.a aventura de Tabina-Can

La Expedicion Tahina-Can es una iniciativa del Gabinete de
Comunicacion y Educacion destinada a fomentar el interés de la
comunidad universitaria por la cultura y las costumbres del pais visitado.

Se trata de un proyecto que nace con la intencion de establecer unos lazos
estrechos de cooperacion entre los universitarios espasnioles y los
estudiantes, instituciones y medios de comunicacion de los paises a visitar.
En este sentido, los participantes podran conocer otras realidades socio-
culturales, presenciar el funcionamiento de medios de comunicacion,
participar en el desarrollo de proyectos de cooperacion, intercambiar
opiniones e inquietudes, et.

Se trata de una iniciativa de cardcter anual gue recorre cada verano uno
o varios paises del mundo, estudiando las  particularidades
de! panorama cultural y medidtico de cada uno de ellos.

El proyecto pretende instanrar una nueva concepcion de los
"viajes" que, sin eliminar los aspectos propios de los itinerarios
turisticos  (ocio, entretenimiento, descanso, etc.), otorgue especial
importancia al compromiso, la comprension y el andlisis hacia el pais
visitado.

A lo largo del viaje, los participantes seguirdin un programa
académico (elaborado  previamente con la asesoria de docentes,
periodistas y profesionales del mundo de la comunicacion del pais de
destino) que les permitird extraer un mayor provecho del viaje realizado.
Entre las actividades previstas, destacan: charlas y cologuios sobre
aspectos ligados a la actualidad del pais visitade, entrevistas con
profesionales de los medios de comunicacion, elaboracion de reportajes n
otro tipo de productos periodisticos, ete.

Los expedicionarios desarrollan sus trabajos divididos en equipos de
trabajo de Prensa (Crinicas b Reportages),
Television, Radio y Fotografia. Los participantes  reciben
un diploma que acredita que ban participado en el desarrollo del
proyecto, especificando el tipo de trabajo realizado en el mismo.

Una vez finalizado el viaje, se realiza nna exposicion fotogrifica
ftinerante por Espaiia, donde se exponen las fotografias wmids
representativas  realizadas — por los  propios  expedicionarios.
También tiene Iugar una presentacion de los diferentes
trabajos elaborados por los estudiantes en los talleres de Radio,
Fotografia, Prensa y Television.

Finalmente, cada aiio la Expedicion Tabhina-Can elabora un Iibro de
viajes centrado en el pais visitado. La obra incluye datos socio-culturales,
cronicas de los expedicionarios, articnlos de periodistas especializados en
viajes, ete. La coleccion que se inicia con el libro dedicado a Repriblica
Dominicana tiene como objetivo permitir a los estudiantes universitarios
de toda Espafia acceder a un material sencillo, 7itil y concebido con una
[filosofia diferente sobre un destino del mundo.
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Nuestras

MEXICO

ECUADOR

REPUBLICA
DOMINICANA

CUBA

PERU

AMAZONLA

CHILE

MARRUECOS

TAII ANDIA

UZBEKISTAN

REPUBLICA
DOMINICANA

COLOMBLA

YUCATAN

IRAN

—

Fxcpediciones

Viaje al mundo maya

De Quito al Amazonas

Por la tierra de tainos — La puerta al nuevo mundo

Una isla en su encrucijada
Rumbo al mundo inca — Cooperacidn en los Andes
De la mitad del mundo al corazon del Amazonas
Crinica de la reconstruccion
Viaje al reino del lejano Poniente
Aventura en el Reino del Siam

A Samarcanda por la Ruta de la Seda

La aventura de la edncacion: Dibujando sonrisas en el Mar Caribe

Homenaje a la Paz — En busca de la ciudad perdida

Tesoros del mundo maya

Encuentro de naciones — Didlogo de culturas




“S7 uno empieza con
certezas acabara con
dudas, pero st se
conforma con empezar
con dudas conseguird
acabar con certezas, ann

faltando las palabras”.

Herodoto



La Expedicion Tahina-Can parte rumbo a
Egipto en una aventura plagada de
historia, arqueologia, mitos, leyendas y el
desafio de buscar y contar buenas
historias.

El proyecto recorrera por tierra y surcando
las aguas del rio Nilo diferentes enclaves
de una importancia decisiva en una region
del mundo marcada por el legado de los
faraones. Trataremos de buscar, no
obstante, el legado de Herédoto de
Halicarnaso, considerado por mucho el
padre de la historia y también del
petiodismo.

La Expedicién, mediante un trekking que
comenzara en la madrugada, tratara de
alcanzar la cima de Djebel Musa, una
montafa sagrada para las tres religiones
monoteistas.

iBienvenid(@s a esta aventura de
aprendizaje, exploracion y descubrimiento!

Bienvenidos a la Expedicion Tahina-Can 2021

EGIPTO

Tras los pasos de Herddoto







PR TR EETRER

PRSI DL D s ER PR

LA ESFINEE
PapiTARA ESCALORA A,
gm:—lu

PIRAAIOE DAI{YHILR

SIMNAL

A DF BAHARITA

DASTS B FARAFRA U e

id

QASTS DY DAKHLA

DESIERTO

OCCIDENTAL R TEMMO T HATHOR

CWARE DE KHARCA

ALTO EGIPTO

TLMAPLD DE RS 14

TEPaRLOE D KA 1Y DA EEA Pl FEE AL



“E/ sentido de la vida es

cruzar fronteras”.




Equipos de trabaj

T alleres

Making Of En Ruta

Historias Seminarios y debates
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“En Egipto se llamaban las bibliotecas

el tesoro de los remedios del alma. En

efecto, curdabase en ellas de la ignorancia,
la mds peligrosa de las enfermedades y el

origen de todas las demds”.

Jacques Benigne Bossuet
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Itinerario

Programa académico

ITINERARIO RESUMIDO:

Vuelos internacionales
02 septiembre Barcelona - Estambul TK1856 18.45 - 23.20
03 Septiembre Estambul - El Cairo  TK692 00.40 - 01.50
13 Septiembre El Cairo - Estambul  TK 693 02.45 - 06.10 (noche del 12 al 13)
13 Septiembre Estambul - Barcelona TK1853 07.45 - 10.20
Vuelos Internos
03 Septiembre El Cairo - Asuan - Pendiente horario de primera hora de la mafiana

06 Septiembre Luxor - El Cairo - Pendiente de confirmar a media tarde

PUNTO DE SALIDA:

Jueves 2 de septiembre a las 16:00 horas en los mostradores de

Turkish Airlines en el Aeropuerto del Prat (Barcelona)

TURKISH
AIRLINES
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Jueves 02 sep.
Vuelos Barcelona—Estambul
Estambul-El Cairo
El Cairo—Asuan

A las 16:00 horas encuentro en el Aeropuerto del Prat para volar al Cairo. Llegada al Cairo,
tramites de visado y enlace con el vuelo doméstico Cairo-Asuan previsto para la primera hora
de la mafana.

Viernes 03 sep.
Asuan, la Primera Catarata
Qubbet el-Hawa, la Gran Presa de Asuan
y el Lago Nasser

Llegada a Asuan, la dltima gran ciudad del sur de Egipto. Esta ciudad, situada en las cercanfas
de los rapidos de la Primera Catarata, se ha considerado tradicionalmente como la frontera
meridional de Egipto. También es, y ha sido tradicionalmente, la tierra del pueblo nubio, un
pueblo con una lengua y cultura propias muy distintas a los del resto de los egipcios. Desde
el aecropuerto nos trasladaremos al barco en el que nos vamos a alojar los préoximos dias y
con el que navegaremos por el tramo de Nilo que discurre entre los 200km que separan las
ciudades de Asuan y Luxor. Tras instalarnos y desayunar a bordo, si el viento lo permite
navegaremos en faluca (bote a vela tradicional) por las inmediaciones de la Primera Catarata
hasta alcanzar la Necropolis de Qubbet el-Hawa. All{ visitaremos algunas de sus mas bellas
tumbas y, entre ellas, descubriremos el pequefio Hipogeo de Herkhuf: uno de los primeros
cronistas de viajes de la historia. Tras el almuerzo nos trasladaremos por carretera hasta la
Gran Presa de Asuén, una obra faradnica llevada a cabo durante los afios 60’ del s. XXy
que, desde entonces, interrumpe el curso natural del Nilo y controla las crecidas anuales del
gran rio de Africa, que afio tras afio se van acumulando en el colosal Lago Nasser, un
embalse de casi 500km de longitud, a caballo entre Egipto y Sudan. A continuacién, nos
dirigiremos a una de las antiguas Canteras de Asuan, de las que se extrafa el famoso granito
rojo o sienita, para elaborar estatuas y templos en época faradnica. Por la tarde tendremos la
oportunidad de perdernos por el colorido Mercado de Asuan, famoso por sus especias y
productos exoticos. Noche: crucero.

Sabado 04 sep.
El Templo de Filae
Navegacion Asuan—Kom Ombo—-Edfu

A primera hora de la mafana, tras desayunar en nuestro crucero, nos trasladaremos por
carretera, primero, y navegando con lancha a motor, después, hasta el Templo de Filae. En
este bello templo situado en un islote cercano a Asuan conoceremos uno de los dltimos
episodios de la historia del Egipto faraénico y, de la mano del viejo sacerdote Esmet-Akhom
y sus inscripciones, descubriremos como los jeroglificos cayeron en el olvido tras mas de tres
mil afios de uso. Tras la visita, retornaremos a nuestro barco y emprenderemos la navegacion
hacia el norte, deteniéndonos en el Templo de Kom Ombo, un insélito templo doble
dedicado al dios Sobek y a una de las formas del dios Horus, y el Templo de Edfu, uno de
los mas bien conservados de Egipto. Paseando por su interior podremos experimentar como
era el dfa a dia en un templo egipcio, asi como la vida de los antiguos sacerdotes que habitaban
en él. Durante la visita iremos a la busqueda de algunos de sus secretos mejor guardados del
lugar. Noche: crucero.
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Domingo 05 sep.
Navegacion Edfu—Esna—Luxor.
Los Templos de Karnak y Luxor

Hoy seguiremos navegando por el Nilo hacia el norte. Después de superar la esclusa de Esna,
nos detendremos en el pequefio Templo de Esna, otro templo de época ptolemaica o tardia.
Tras la visita proseguiremos nuestro periplo y llegaremos a orillas de la que fue la gran capital
imperial de los faraones: la antigua Tebas, la que Homero describié como la ciudad de “las
cien puertas”, la actual Luxor. Después de tres dias navegando por el Nilo habremos llegado
al final de nuestra travesia por el rio. En Luxor visitaremos los restos del Templo de Amoén
de Karnak, el conjunto religioso mas grande de la historia de Egipto y, probablemente, del
mundo. Lugares como la gran Sala Hipdstila nos trasladaran a algunos de los momentos
histéricos mas singulares de la historia de Egipto. Mas tarde, pasearemos por el Templo de
Luxor —también llamado “El harén de Amén”—, un templo consagrado a las fiestas anuales
destinadas a propiciar la fertilidad de los campos y las buenas cosechas en el pais. Por la tarde,
tras las visitas, podremos perdernos por las calles y mercados de la apacible Luxor y descubrir
el dfa a dia de sus habitantes. Noche: crucero.

Lunes 06 sep.
Luxor: el West Bank y el Valle de los Reyes.
Vuelo Luxor—El Cairo

Si ayer visitamos algunos de los restos arqueologicos de la antigua Tebas, hoy descubriremos
el lugar en el que se enterraron sus reyes y nobles. Tras cruzar a la orilla occidental del Nilo,
nos dirigirtemos por carretera hasta el imponente Templo funerario de Hatshepsut,
situado al pie de un acantilado en Deir el-Bahari. En los relieves esculpidos en los muros de
este templo funerario leeremos la curiosa historia de la reina Hatshepsut, una de las pocas
mujeres que llegd a coronarse como faradn, asi como la expedicion comercial al pais de Punt
que se llevd a cabo durante su reinado. Después de visitar el Templo de Hatshepsut,
recorreremos a pie el antiguo camino que unia Deir el-Bahari con Valle de los Reyes y que
los arabes bautizaron como Wadi Abuab al-Muluk (el “Valle de las Puertas de los Reyes”).
Una vez en el valle abriremos algunas de esas “puertas” y nos adentraremos en algunas de
sus tumbas donde, entre magnificos relieves policromados, leeremos los textos y plegarias
que acompafiaban a los difuntos en su viaje el Mas Alla. Después de la visita volveremos a
nuestro barco y, tras almorzar, nos trasladaremos al aeropuerto de Luxor para volar hasta El
Cairo. Traslado al hotel y cena. Noche: El Cairo.

Martes 07 sep.
El Cairo—Saqqara—El Cairo.
El Cairo Fatimi

Después de desayunar nos dirigiremos a la necrépolis de Saqqara, situada a unos 25km al sur
del Cairo en el Desierto Occidental. Allf visitaremos el primer monumento construido en
piedra de la civilizacion egipcia: la Piramide escalonada de Djeser. También visitaremos
algunas de las mastabas (tumbas reservadas a nobles y clases populares) que hay en el lugar,
como las de Mereruka, Kagemni o Ti. En el interior de estos monumentos descubriremos
c6émo era la vida cuotidiana en el antiguo Egipto a través de unos relieves que son una de las
obras de arte mas significativas del arte faradnico. Antes de volver al Cairo, también
descenderemos a las camaras de la Piramide de Unas, la primera en la que se esculpieron
los Textos de las Pirdmides, el corpus religioso mas antiguo de la humanidad. Por la tarde
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volveremos al Cairo y nos perderemos por las ajetreadas y angostas calles del barrio de Khan
el-Khalili, que nos trasladaran a los escenarios de las novelas del premio Nobel de literatura
Naguib Mahfouz. En el corazén del llamado “Cairo Hist6rico” descubriremos algunos de
los ejemplos arquitectonicos mas bellos de la época fatimi, como la Mezquita de Al-Azhar,
fundada por el califa al-Muezziz alla por el siglo y sede de una de las universidades mas
antiguas del mundo.

Noche: El Cairo.

Miércoles 08 sep.
El Cairo—Meidum—-Dashur—El Cairo

Hoy volveremos sobre los pasos del dia anterior, con el objetivo de alcanzar las necrépolis y
piramides que se erigieron al sur de la necrépolis de Saqqara. Nuestro objetivo sera alcanzar
y visitar los remotos yacimientos de Meidum y Dashur —situados, respectivamente, a 140 y
40 km al sur del Cairo—, para asi seguir el hilo de la historia y reconstruir qué pasé entre la
construccién de la primera piramide escalonada, la del rey Djeser, y la piramide perfecta de
Quéops y sus sucesores. Durante el trayecto, observaremos el contraste entre los verdes
campos cultivados a orillas del Nilo y el arido desierto que se extiende implacable hasta el
otro extremo del continente: el Sdhara. Noche: El Cairo.

Jueves 09 sep.
El Cairo—Djebel Mudawara—Wadi Rayan
Wadi al-Hitan—El Cairo

Tras varios dos dfas visitando las necrépolis, mastabas y piramides de la antigua Menfis, hoy
volveremos al Desierto Occidental con el propdsito de alcanzar Oasis del Fayum y
descubrir sus insolitos espacios naturales. El Oasis del Fayum, alimentado por un brazo del
Nilo que recibe el nombre de Bahr Yussuf, es el mayor oasis del Desierto Occidental. En su
interior se encuentran grandes lagos como el Bitket Karun o el Wadi Rayan, rodeados de
palmerales, campos y aldeas en las que el tiempo se ha detenido en un pasado indeterminado.
Nuestro primer objetivo sera Djebel Mudawara, un monticulo rocoso al cual podremos
ascender a pie para contemplar una panoramica de la region y sus lagos. Desde la cima
divisaremos las aguas azules del Wadi Rayan —una reserva de fauna salvaje— rodeadas por
las arenas del Sahara. Alli, sobre la arena del desierto, descubritemos los nummulites, los
primeros restos de vida del que fue, hace millones de afios, un fondo marino. Finalmente,
alcanzaremos el Wadi al-Hitan (“Valle de las Ballenas”) un lugar en el que se encuentran
gigantescos fosiles de baszlosanros —cetacios primitivos— tendidos sobre la arena. Paseando por
el lugar descubriremos como estos grandes mamiferos se adaptaron progresivamente del
medio terrestre al medio marino, y evolucionaron hasta los ceticeos actuales. Noche: El
Cairo.

Viernes 10 sep.
El Cairo: Giza, Museo de la Civilizacion Egipcia
El Cairo otomano y contemporaneo

Después de haber alcanzado el Oasis del Fayum y de seguir las huellas de los arquitectos y

constructores de piramides desde la III dinastia los dias precedentes, hoy, finalmente,
visitaremos los ejemplos mas perfectos de estos monumentos funerarios: las Piramides de
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la meseta de Giza. En efecto, Queops, Quefrén y Micerino eligieron este lugar —desde el
que hoy se divisa buena parte del Cairo— para erigir sus piramides y, sin queretlo,
establecieron uno de los lugares de paso obligados para viajeros de todos los tiempos,
deHer6doto a Ibn Battuta, de Alejandro Magno a Napoleén. Y es que la Piramide de Queops
se acabarfa convirtiendo en una de las siete maravillas del mundo antiguo, el tnico que sigue
en pie en la actualidad. Acabaremos la visita frente a la inquietante mirada de la Esfinge, que
los egipcios bautizaron como Abu e/-Ho/ (“El Padre del Miedo”, en arabe). A continuacion,
visitaremos el nuevo Museo de la Civilizaciéon Egipcia, antes de adentrarnos, de nuevo,
en el Cairo Islamico, en el que visitaremos monumentos de época otomana como la

Ciudadela de Saladino o la Madraza del Sultan Hassan. Noche: El Cairo.

Sabado 11 sep.
El Cairo — Peninsula del Sinai.
Monasterio de Sta. Caterina

En el tramo final de nuestra expedicion por la tierra de los faraones, dejaremos atras El Cairo,
sus piramides y mezquitas, y nos dirigiremos al este, hasta alcanzar la Peninsula del Sinai.
Aqui conoceremos otro de los episodios de la larga historia del pais del Nilo: el nacimiento,
consolidacion y auge del cristianismo. La ruta sera larga y nos llevara, tras atravesar el Canal
de Suez por el tinel de Ahmed Hamdi, a las costas del Mar Rojo. Desde alli, nos
adentraremos en la Peninsula del Sinai hasta alcanzar el Monasterio de Santa Caterina, uno
de los mas antiguos de la cristiandad. A nuestra llegada, nos alojaremos en la hospederia del
mismo recinto religioso, donde podremos experimentar la paz del lugar, asi como los secretos
de la vida monastica. Alli descansaremos hasta que llegue la hora de partir a pie hasta la cima
de la Djebel Musa, la Montafia de Moisés, el lugar en el que segtin la leyenda Moisés recibi6
las Tablas de la Ley. Noche: Monasterio Sta. Caterina.

Domingo 12 sep.
Djebel Musa—Monasterio de Sta Catalina
Ras Sedr—El Cairo

En plena noche (hacia las 3 am) iniciaremos el camino a pie y de madrugada alcanzaremos la
cima de Djebel Musa, una montafia sagrada para las tres religiones monoteistas. Desde alli
contemplaremos la salida del sol cobijados por las rocas y muros de la pequena iglesia y la
mezquita que se construyeron en este lugar. Tras el descenso y desayunar en el monasterio,
retornaremos al Cairo por carretera, siguiendo los pasos del dia anterior. Al mediodia nos
detendremos en alguna playa a orillas del Mar Rojo, cerca de la localidad de Ras Sedr, para
recuperar fuerzas y disfrutar, por unas horas, de sus calidas aguas turquesa. Llegada al Cairo,
cena y traslado al aeropuerto. Noche: a bordo.

Lunes 13 sep.
Vuelos El Cairo—-Istambul
Istambul-Barcelona

Traslado al acropuerto internacional del Cairo.
Salida en vuelo.
Llegada al aeropuerto del Prat de Barcelona.



100 1000 10000 100000 1000000

“Por eso las artes matematicas nacieron
en Egipto, pues alli disfrutaba de ocio

la clase sacerdotal”.

Avristoteles



Alojamientos previstos*

Nuestros campamentos

HOTELES Y CRUCERO
Cairo
Barcel6 Cairo Pyramids

Sinai
Monasterio Sta. Catalina

Crucero
Princess Sarah V

*NOTA: Los alojamientos pueden ser objeto de
cambio.
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“Dentro de veinte anos estardas mas

decepcionado por lo que no hiciste que por

)

lo que biciste”.

Mark Twain




Botiguin recomendado

X/
L %4

Antibi6tico de amplio espectro (con receta médica de su médico de cabecera)
Antidiarreico (Tiorfan o similar. Evitar Fortasec)

Sobres de suero oral solubles (Citorsal, Sueroral)

Analgésicos y Antipiréticos.

Locidn para picaduras de mosquitos e insectos (Goibi, Relec...)

Opcional: Pomada para picaduras (Diprogenta)

Opcional: Povidona yodada para heridas.

Opcional: esparadrapo, gasas Yy tiritas.

Opcional: Parches para ampollas (Compeed)

Opcional: Colirio.
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Maleta/bolsa para facturar (max 20kg).

Mochila pequefia (20/30 litros) como equipaje de mano (max. 8kg).

Gafas de sol (nivel de proteccion 3).

Crema solar proteccion maxima (50+)

Opcional: Crema hidratante corporal.

Opcional: Crema protectora/hidratante labial.

Gorra, gorro, pafiuelo o cualquier cosa para cubrirse la cabeza.

Ropa cémoda, holgada y fresca (recomendable de algoddn) que, en la medida de
lo posible, cubra hombros, escotes y piernas.

Alguna pieza de manga larga asi como pantalones o falda larga.

Calzado comodo y fresco para andar por la arena y terreno inestable.

Calzado apto para andar por terreno montafioso. Unas zapatillas con buena suela
0 botas ligeras son suficientes (no botas de montafia rigidas o pesadas).
Chanclas de bafio para piscina y playa.

Barador.

Toalla de viaje.

Chaqueta o jersey de abrigo, de forro polar o similar.

Paravientos o impermeable.

Linterna frontal.

Opcional: bateria de carga externa.
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Equipaje

+* Que el pasaporte no debe tener ningun sello de entrada a Israel. Si fuera asi se
lo tienen que comentar a la agencia para que les haga un certificado para poder
renovar el pasaporte.

Que el carnet de vacunaciones esté al dia.

Llevar impreso el certificado de vacunacion del covid (en caso de estar
vacunados) o de la PCR negativa (si no lo estan).

Opcional: Llevar tres fotos tipo caret. No las necesitan, pero si pierden el
pasaporte van geniales.

/7 /7
LS X4

/7
L X4

Datos basicos™

Fechas del viaj
conas CEVIYC  Du2al13 de septiembre de 2021.
Duracion 10 noches de hotel y 1 noche de vuelo.
N? Plazas:
Niimero de 40 Plazas.
plazas y
destinatarios
Destinatarios:
Estudiantes de todas las universidades y TODOS los estudios.
Precio E/ viaje tiene un coste de 1.650 enrvs.
Modo de Los interesados deberdn inscribirse a través del apartado
Inscripcion “Participa” del sitio web de la Expedicion: www.tabina-can.org
Mail info(@tahina-can.org

(*): La informacion de Ia siguiente tabla estd abierta a cambios y/o actualizaciones.
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EIL. PRECIO INCLUYE:

Billete avién Barcelona - El Cairo - Barcelona con Turkish Airlines via Estambul
Billete avion El Cairo - Asuan // Luxor - El Cairo

Tasas aéreas (325 €)

3 Noches de Crucero

6 noches en El Cairo

1 Noche en Sinai

Asistencia en aeropuertos

Entradas segun las visitas mencionadas en el itinerario con el Carnet Internacional
de Estudiante (Alumnos y Profesores)

Pension completa todo el viaje, restaurantes y buffet de los hoteles y/o crucero
Visado de entrada a El Cairo (25 USD por persona)

Propinas de todo el viaje incluido guia

Gufa egiptélogo de habla espafiola durante todo el viaje

Autocar de lujo A/C (Mercedes) durante todas las visitas

Seguro de asistencia médica de viaje con cobertura Covid-19

Propinas

EIL.PRECIO NO INCL.UYE:

Extras en los hoteles tales como, minibar, teléfono, lavanderia, bebidas, etc.
Exceso de peso del equipaje
Nada no especificado en el itinerario y en “El precio incluye”

En el caso de no tener el Carnet Internacional de estudiante ISIC habra que
abonar un suplemento de 120 euros
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“La mayor y mas emocionante
excpedicion que podenios
realizar es hacia dentro

de uno mismo”’.

Miguel de la Quadra-S alcedo



MAS INFORMACION:

Gabinete de Comunicacion y Educacion

info@tahina-can.org

www.tahina-can.org
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