
La aventura de vivir

II jORNADA



«A(l)mar: la aventura de vivir» es una jornada
impulsada por MSC Cruceros y el Gabinete de
Comunicación y Educación de la Universitat

Autònoma de Barcelona. Su objetivo es
reflexionar sobre la vida entendida como una

gran aventura y sobre el mar como espacio de
descubrimiento, transformación e inspiración.

El encuentro reunirá a cien profesionales de
diferentes ámbitos (comunicación, salud,

deporte, belleza, bienestar, música, arte, poesía
y crecimiento personal, entre otros ámbitos) y
contará con la participación de aventureros,
comunicadores y divulgadores que, desde

trayectorias muy diversas, mostrarán cómo la
aventura trasciende el viaje físico para
convertirse en una actitud ante la vida.

Aventura, del latín adventūra,
'lo que va a venir'



DATOS DEL EVENTO

Día: viernes, 16 de octubre de 2026
Hora: 9:30 a 14:00 h
Lugar: crucero MSC World Europa,
Puerto de Barcelona

PROGRAMA
Embarque en el MSC World
Europa y café de bienvenida9:30 h

A(l)mar: la aventura de vivir10:30 a
12:30 h

Almuerzo de cortesía por parte
de MSC Cruceros

12:30 a
14:00 h

14:00 h Desembarque



PONENTES

Santiago Tejedor
Catedrático de Periodismo y

director del Máster en Periodismo
de Viajes de la UAB

Fernando Pacheco
Director general de MSC Cruceros

en España

Edu Martínez
Terapeuta y viajero



PONENTES

Elsa Anka
Presentadora e influencer

Cristina Pulido
Docente e investigadora

David Jiménez
Escritor y cronista de viajes



FORMULARIO DE
INSCRIPCIÓN

Los interesados en asistir pueden inscribirse
rellenando el formulario o por medio del

siguiente código QR:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-BnMUimlHET3j6dHF4nXsoF_pleb-A5STrqA-BaQedmTjVA/viewform?usp=header


El Gabinete de Comunicación y Educación es un
grupo consolidado y especializado en la

investigación y divulgación científica, que
pertenece al Departamento de Periodismo y

Ciencias de la Comunicación de la UAB.
Reconocido por AGAUR (Agència de Gestió d’Ajuts

Universitaris i de Recerca) de la Generalitat de
Catalunya como Grupo de Investigación

Consolidado en función de su trayectoria,
proyección y desarrollo, desarrolla proyectos e
investigaciones en el terreno de convergencia

entre la comunicación y la educación. Desde su
creación, ha desarrollado iniciativas destinadas a

integrar, con conciencia y libertad, las
tecnologías de la comunicación en la

denominada sociedad global o del conocimiento.

https://www.gabinetecomunicacionyeducacion.com/es
http://gabinetecomunicacionyeducacion.com/es


«La cura para todo es

siempre agua salada: el

sudor, las lágrimas o

eL MAR».

Karen Blixen
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