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La Expedición Tahina-Can presenta 

un viaje repleto de aventura y 
leyendaé Una expedición tras los 

pasos del mítico Marco Poloé  
 

Un recorrido periodístico por los 
enclaves decisivos de una red de 
caminos que cambiaron el mundoé 

La Ruta de la Seda. 
 

Os presentamos la  
10ª Expedición Tahina-Can 

 

UZBEKISTÁN 

A Samarcanda  
por la Ruta de la Seda 

 
¡Bienvenidos a esta expedición  

con nombre de estrella! 
 ¡Emprende la aventura de tu vida! 
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Organizan 
 

Gabinete de Comunicación y Educación 

www.gabinetecomunicacionyeducacion.com  

 
Cátedra UNESCO UNITWIN  

milunesco.unaoc.org/unitwin/  

 
Mentor Association 

www.mediamentor.org  

 
Colaboran 

 
Máster en Periodismo de Viajes UAB 

www.masterperiodismoviajes.com  

 
Máster en Comunicación y Educación UAB 

mastercomunicacionyeducacion.wordpress.com 

 
Tu Aventura 

www.tuaventura.org  

http://www.gabinetecomunicacionyeducacion.com/
http://milunesco.unaoc.org/unitwin/
http://www.mediamentor.org/
http://www.masterperiodismoviajes.com/
http://mastercomunicacionyeducacion.wordpress.com/
http://www.tuaventura.org/
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Uzbekistán 
A Samarcanda: 

Por la Ruta de la Seda 
 
 

 

 

Nos adentraremos en Asia Central para 
recorrer laé  

República de Uzbekistán. 
 
Visitaremos sus palacios, sus madrazas, 
sus fortalezasé Recorremos sus 

llanuras, sus cordilleras y sus desiertos, 
conversando con aldeanos, pastores y 
artesanos. Seguiremos las pistas de 

antiguas caravanas procedentes de la 
lejana China. 

 
Conversaremos con sus habitantes, 

participaremos en sus fiestas y 
celebraciones, saboreamos su gastronomía 
y disfrutaremos de su particular música. 
Iremos para òveró, òo²ró, òpreguntaró y 
luego contar nuestros viajes con sonidos, 

imágenes y palabras.  
 
Exploraremos cinco lugares de leyendaé  
Tashkent, Urgench, Khiva y Bukhara. 
Y finalmente, una de las ciudades más 
antiguas del mundo todavía habitadas: 

Samarcanda. 
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La aventura de Tahina-Can 

 
 

 
 

La Expedición Tahina-Can es una iniciativa del Gabinete de 
Comunicación y Educación destinada a fomentar el interés de la 
comunidad universitaria por la cultura y las costumbres del país 
visitado.  

Se trata de un proyecto que nace con la intención de establecer 
unos lazos estrechos de cooperación entre los universitarios 
españoles y los estudiantes, instituciones y medios de comunicación de los 
países a visitar. En este sentido, los participantes podrán conocer otras 
realidades socio-culturales, presenciar el funcionamiento de medios de 
comunicación, participar en el desarrollo de proyectos de cooperación, 
intercambiar opiniones e inquietudes, etc. 

Se trata de una iniciativa de carácter anual que recorre cada verano uno 
o varios países del mundo, estudiando las particularidades 
del panorama cultural y mediático de cada uno de ellos. 

El proyecto pretende instaurar una nueva concepción de los 
"viajes"  que, sin eliminar los aspectos propios de los itinerarios 
turísticos (ocio, entretenimiento, descanso, etc.), otorgue especial 
importancia al compromiso, la comprensión y el análisis hacia el país 
visitado. 

A lo largo del viaje, los participantes seguirán un programa 
académico (elaborado previamente con la asesoría de docentes, 
periodistas y profesionales del mundo de la comunicación del país de 
destino) que les permitirá extraer un mayor provecho del viaje realizado. 
Entre las actividades previstas, destacan: charlas y coloquios sobre 
aspectos ligados a la actualidad del país visitado, entrevistas con 
profesionales de los medios de comunicación, elaboración de reportajes u 
otro tipo de productos periodísticos, etc. 

Los expedicionarios desarrollan sus trabajos divididos en equipos de 
trabajo de Prensa (Crónicas y Reportajes), 
Televisión, Radio y Fotografía. Los participantes reciben 
un diploma que acredita que han participado en el desarrollo del 
proyecto, especificando el tipo de trabajo realizado en el mismo.  

Una vez finalizado el viaje, se realiza una exposición fotográfica 
itinerante por España, donde se exponen las fotografías más 
representativas realizadas por los propios expedicionarios.  
También tiene lugar una presentación de los diferentes 
trabajos elaborados por los estudiantes en los talleres de Radio, 
Fotografía, Prensa y Televisión. 

Finalmente, cada año la Expedición Tahina-Can elabora un libro de 
viajes centrado en el país visitado. La obra incluye datos socio-
culturales, crónicas de los expedicionarios, artículos de periodistas 
especializados en viajes, etc. La colección que se inicia con el libro 
dedicado a República Dominicana tiene como objetivo permitir a los 
estudiantes universitarios de toda España acceder a un material sencillo, 
útil y concebido con una filosofía diferente sobre un destino del mundo. 

 



 

6 
 

Dos importantes aniversariosé 
 

  

 
El Gabinete de Comunicación y 
Educación celebra su 20 aniversario 
convertido en un referente nacional e 
internacional en el ámbito de la 
Comunicación y la Educación.  
 
Fundado en 1994, el Gabinete se ha 
consolidado como grupo de investigación 
reconocido y de referencia en su ámbito.  
 
Entre los proyectos académicos, cursos, 
talleres, investigaciones, libros, manuales, 
congresos, seminariosé El Gabinete 
organiza desde el año 2004 la Expedición 
Tahina-Can.  

 
La Expedición Tahina-Can cumple 
su 10 aniversario después de haber reocrrido 
México, Ecuador, Cuba, República 
Dominicana, Perú, Amazonia ecuatoriana, 
Chile, Marruecos, Tailandiaé 
 
La presente edición del proyecto posee un 
especial significado ya que consolida una 
iniciativa pionera donde se unen periodismo, 
viajes y educación. 
 
Tras diez años de viajes, esperamos que esta 
nueva expedición vuelva a ser una auténtica 
aventura de exploración, aprendizaje y 
descubrimiento.    
 
  

 

 
Aniversario 
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Nuestras Expediciones 

10ª Expedición 

Uzbekistán  

A Samarcanda por la Ruta de la Seda 
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Uzbekistán 
A Samarcanda por la Ruta de la Seda 

 
Principales líneas temáticas 

 

 

 
Uzbekist§né Pasado y presente: La Expedición estudiará las 
principales características de este país del Asia Central. Nos 
interesaremos por su historia, su economía, su organización política, etc. 
Visitaremos instituciones gubernamentales, universidades y proyectos de 
diferente tipología. Conoceremos su cultura musical, sus festividades y sus 
leyendasé Siempre: Conversando y conviviendo con sus habitantes. 

 

Ruta de la Sedaé Tras los pasos de Marco Polo: 
Recorreremos itinerarios y vías de tránsito por las que antaño circulaban 
las legendarias y codiciadas caravanas de mercaderes; bien òbuscandoó, 
bien òtrayendoó todo tipo de especias y materiales obtenidos en remotos 
enclaves de Asia. Reflexionaremos sobre la importancia de la Ruta de la 
Seda y las historias y las leyendas que la rodean. Y hablaremos de un 
viajero ¼nicoé Alabado por unos. Cuestionado por otrosé Marco 
Polo, el gran viajero del medievo.    

 

 
Cosmovisión y magia: La Expedición conocerá en primera mano 
las características de diferentes ceremonias y rituales propios de los grupos 
humanos que habitaron o que habitan la región que hoy ocupa 
Uzbekist§n. Conversaremos con hechiceros, cuentacuentos y shamanesé 
Y presenciaremos diferentes rituales que nos adentrarán a un mundo 
dotado de una cosmovisión tan mágica como exótica.  
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Nuevos medios, nuevos mensajes: La Expedición aplicará y 
reflexionará ðen sus talleres y en los espacios de debateð en torno a los 
nuevos escenarios y posibilidades comunicativas que inauguran los nuevos 
medios y las nuevas herramientas comunicativas. Nuevos medios. 
Nuevos mensajes. ¿Nuevos periodistas? 

 

Diálogo intercultural: La Expedición confiere ðdesde su primera 
ediciónð un especial protagonismo al diálogo intercultural y al respeto y 
la defensa de los pueblos indígenas de todo el mundo. A lo largo de 
nuestro itinerario, conversaremos con agricultores, artesanos, estudiantes, 
empresarios, etc. procedentes de diferentes lugares. Ellos nos explicarán 
como òvenó y como òentiendenó Uzbekist§n.   

 

Aventura: La Expedición ofrece un suculenta dosis de aventura y 
emoción a través de diferentes actividades al aire libre, como caminatas y 
recorridos en camelloé Adem§s, pernoctaremos en las tradicionales 
yurtas y saborearemos la auténtica comida del país. Nuestro objetivo: 
Vivir, saborear y sentir intensamente el auténtico significado de la 
palabraé òaventuraó.  
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Cinco ciudades de leyendaé 

 

 
 

 

 
 

 

1-  Tashkent. 

2-  Urgench. 

3-  Khiva. 

4-  Bukhara. 

5-  Samarcanda. 

 

1 

2 

3 

4 
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TASHKENT  URGENCH  

  

KHIV A  BUKHARA   

  

SAM ARc ANDa  
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La mágica y enigmática  
Ruta de la Seda 

 

Quizás Marco Polo no fue el primero en recorrerla. Su padre y su tío lo 
habían hecho antes. Pero sí fue él quien juntó las palabras para 
explicar en un libro ese particular viajeé Una traves²a a trav®s de una 
red de rutas comerciales entre Asia y Europa, llegando a la legendaria 
China y a las m²ticas Siria y Constantinoplaé òLos viajes de Marco 
Poloó o òEl libro de las Maravillasó fue una obra que despert· el 
espíritu y el ansía por explorar el mundo de muchos viajeros, 
aventureros, trotamundosé 
 
Por esa red de vías, sinuosas caravanas decoraban el paisaje 
transportandoé piedras y metales preciosos, marfil y maderas, telas de 
lana y prendas de lino, artesanías de ámbar, laca, cofres rebosantes de 
especias, vidrio, joyas de coral, etc. Y en esa m§gica òrutaó un codiciado 
bien que únicamente en China se lograba confeccionar: La seda. 

 
 
 


